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FLIZZEKIDS

(Schulkinder)

Bei den FLIZZEKIDS ist fur Schulkinder wieder Spaf3 an Bewegung in der Sporthalle
Feldkirchen angesagt! Ob Tanzen, Laufen, Springen oder Flitzen - die Kinder gestalten
mit eigenen Ideen und Vorschlagen die Stunde aktiv mit - Fitness, Koordination, Kraft,
Ballgeschicklichkeit, Mannschaftsverhalten und Rhythmusgefiihl kommen dabei
sicherlich nicht zu kurz. Neben Programm zum Schwitzen und Austoben wird auch
etwas zur Entspannung mit Yoga, Massagen und Fantasiereisen geboten.

Laufen, Spielen, Bewegen und Spal haben ohne Leistungsdruck — wir freuen uns auf viele
Kinder, die gerne Spald haben und regelméaRig unsere Stunde besuchen!

Wann: jeden Dienstag
16.00 Uhr - 17.00 Uhr

Wo: Sporthalle A, Grundschule Feldkirchen, Richthofenstralle 1

Ubungsleiter/in: Michaela und André Strathmann

Infos und Anmeldung: TSV Biro 089/903 64 60

Bliro: Mo. von 8.00 - 12.00 Uhr u. Do. von 9.00 - 12.00 Uhr
oder per E-Mail: office @tsvfeldkirchen.de
Anmeldeformular unter www.tsvfeldkirchen.de
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